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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome 

Indirizzo 

Telefono 

Fax 

E-mail 

Nazionalità 

Data di nascita 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro

• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità

• Date (da – a)

• Nome e indirizzo del datore di lavoro

• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego

Silvia De Nigris 

Dal 09/07/2018 al 09/09/2018 

Tezenis in Viale Palmiro Togliatti 2, Cinecittà 2 – 00172 Roma 

Commerciale 

Commessa 

Allestire le vetrine, applicare e rimuovere i dispositivi antitaccheggio, consigliare il 

cliente, curare la pulizia e il riordino degli ambienti, fornire assistenza ai clienti, 

inventariare la merce, prezzare la merce, ricevere la merce, servire i clienti, smistare 

la merce, spostare merci o prodotti, stoccare i prodotti, vendere al pubblico i prodotti 

Da agosto 2019 a Febbraio 2020 

Ristorante Bruno in Via Fonteiana 47 – 00152 Roma 

Ristorazione 

Cameriera   
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
• Date (da – a)  Anno 2016/2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Istituto superiore Eugenio Montale, Via di Bravetta 545 – 00164 Roma  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Specifica formazione nelle materie classiche  

• Qualifica conseguita  Diploma di maturità classico conseguito con la votazione 70/100 

   

 

• Principali mansioni e responsabilità  Preparazione e allestimento della sala di ricevimento, presentazione dell’offerta 

gastronomica, servizio di cibi e bevande al tavolo  

 

• Date (da – a)  Da novembre 2018 a aprile 2019 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Gus bar e social club in Via dei Cosmati 3 – 00193 Roma 

• Tipo di azienda o settore  Ristorazione e Discoteca 

• Tipo di impiego  Cameriera  

• Principali mansioni e responsabilità  Preparazione e allestimento della sala di ricevimento, presentazione dell’offerta 

gastronomica, servizio di cibi e bevande al tavolo o al bancone 

 

• Date (da – a)  Da novembre 2017 a maggio 2018 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Polisportiva Damaso 2000 in Via di Monte verde 10 – 00152 Roma 

• Tipo di azienda o settore  Settore sportivo 

• Tipo di impiego  Assistente in collaborazione all’istruttrice di ginnastica artistica 

• Principali mansioni e responsabilità  Assistente durante le lezioni di ginnastica artistica alle ginnaste di età compresa tra i 4 

ed i 16 anni 

 

• Date (da – a)  Da settembre 2019 ad oggi 

• Tipo di azienda o settore  Settore Privato 

• Tipo di impiego  Baby sitter 

• Principali mansioni e responsabilità  Gestire e sorvegliare due bambine di età compresa tra i 3 e i 10 anni 
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Inglese 

• Capacità di lettura Buona 

• Capacità di scrittura Buona 

• Capacità di espressione orale Buona 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 Ottima predisposizione nelle capacità e nelle competenze relazionali 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 

Ottime capacità e competenze organizzative 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Conoscenze di base sull’utilizzo del pc 

. 

PATENTE O PATENTI Patente di tipo B 

ALLEGATI

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti 

ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla 

Legge 196/03. 

NOME E COGNOME (FIRMA) 

ALTRE LINGUE 


